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MATTINO POMERIGGIO FINALI MATTINO POMERIGGIO FINALI
Riscaldamento ore 8.00 Riscaldamento ore 14.00 Riscaldamento ore 8.00 Riscaldamento ore 14.00
CATEGORIE DEI PARTECIPANTI Inizio gare ore 9.00 Inizio gare ore 14.30 50 dorso Inizio gare ore 9.00 Inizio gare ore 14.30 50 stile libero
Ragazzi - Juniores - Assoluti (Cadetti, Seniores) 100 stile libero L o 100 rana
50 dorso 50 delfino 50 rana 50 stile libero 200 stile libero 100 dorso
200 delfino 200 misti 50 delfino 100 rana 200 dorso 100 delfino
CRONO 200 rana 50 rana 100 dorso 400 misti
Automatico a doppie piastre a cura di FICR Lombardia 100 stile libero 400 stile libero 100 delfino

REGOLAMENTO

e Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti ed ogni

atleta potra partecipare ad un massimo di 6 gare.

¢ | e gare si disputeranno a serie con finali serali per le sole
discipline dei 50 e 100 m.

® Unicamente nelle gare dei 400 stile libero e 400 misti verranno
accettati solamente i 30 migliori tempi maschi e 30 migliori
tempi femmine indipendentemente dalla categoria.

¢ L'organizzazione declina ogni responsabilita per quanto possa

accadere a concorrenti, tecnici, terzi e cose, prima, durante e
dopo la manifestazione.

HOTEL

Per qualsiasi informazione riguardante gli hotel convenzionati,

contattare: ¢ 348 3514574

CIRCUITOs

NUOTOITALIAS

ISCRIZIONI

e Le iscrizioni andranno effettuate entro il giorno 19 aprile 2023,

on-line sul sito della Federazione Italiana Nuoto all'indirizzo:
http.//portale.federnuoto.it

e |l pagamento delle tasse gara potra essere effettuato tramite
bonifico bancario
IBAN IT88G0503420301000000005045
La tassa gara € fissata in € 8.00 a cartellino gara.

¢ |l Comitato organizzatore si riserva il diritto di modificare orari,

cambiare l'ordine delle gare e chiudere anticipatamente le
iscrizioni gara per garantire il regolare svolgimento della
manifestazione.

RISTORAZIONE

Si consiglia di prenotare per tempo il pranzo in impianto al:
L 3427967862 & bar@sportinglodi.com

PREMI INDIVIDUALI

e Saranno premiati con medaglie i primi 3 atleti classificati di ogni
gara e categoria.

® Saranno premiate le migliori prestazioni femminili e maschili
(come da punteggio tabellare FINA) con la somma di € 100
cadauno.

PREMI A SQUADRE

¢ Agli allenatori delle prime tre squadre classificate verra dato
un premio in denaro come segue:
- squadra 1" classificata = € 400
- squadra 2 classificata = € 200
- squadra 3" classificata = € 100

La classifica sara stilata in base alla somma dei punti assegnati
in ogni gara e categoria nel modo seguente dal 1° al 10"
11-9-8-7-6-5-4-3-2-1.

COMITATO ORGANIZZATORE

Contattare: ¢ 348 3514574

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

international swim meetings



